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Annwyl Alun, 

Ers dechrau'r pandemig Covid-19, mae'r Pwyllgor Plant, Pobl Ifanc ac Addysg wedi bod yn craffu ar y camau 

a gymerwyd i reoli'r effaith ar blant a phobl ifanc. Fel rhan o'r gwaith craffu hwn, rydym wedi cymryd 

diddordeb mawr yn effaith y pandemig ar iechyd meddwl plant a phobl ifanc. 

Un o'n pryderon allweddol ar ddechrau'r argyfwng iechyd cyhoeddus oedd effaith Covid-19 ar unedau 

cleifion mewnol gwasanaethau iechyd meddwl plant a phobl ifanc. Mewn atebion i gwestiynau ynghylch 

hyn, cawsom sicrwydd y byddai cleifion ond yn cael eu hanfon o’r unedau pan fyddai’n glinigol briodol i 

wneud hynny.  

Byddem yn ddiolchgar pe gallech ein diweddaru ar y trefniadau sydd bellach ar waith i Arolygiaeth Iechyd 

Cymru ymweld â chyfleusterau cleifion mewnol a’u harchwilio, a phe gallech hefyd ddarparu amlinelliad byr 

o'r cynlluniau sydd gennych ar waith ar gyfer ymateb i   lacio neu dynhau’r gofynion o ran cyfyngiadau 

symud yn y dyfodol.  

Yn gywir, 

Lynne Neagle AS 

Cadeirydd 
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