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Positive Women 
 

Am Gwlad Swazi 
 Mae angen cymorth mawr ar Gwlad Swazi. Cyfrifyr y wlad y niferoedd uchaf yn y byd o HIV/Aids 

a cyfraddau byw iselaf o unrhyw gwlad. 

 Yn ymal y menyw sydd yn dioddef y mwyaf o achos anffafriaith HIV/Aids trwy colli eu theulioedd 
ai cartrefi 

 Mae HIV/Aids yn Gwlad Swazi wedi dinistrio cenhedlaeth cyfan a gadael y plant arol i edrych arol  
ei brodyr a chwiorydd ai hunain 

 Mae Gwlad Swazi yn ceisio ymdopi a miloedd o blant amddifad sydd a dim bwyd, dwr gwlan neu 
addysg. 

 Llywodraethwyd Gwlad Swazi gan y teyrn absoliwt olaf yn Affrica. Y mae ef wedi bod yn araf i 
ymateb i’r problemau ac yn rhwystro gwaith yr asiantaithau cymorth 

 

Amdano Positive Women 
Sefydliwyd Positive Women yn 2010 gan Kathryn Llewellyn a Siphiwe Hlophe. Ynghyd meant wedi 
gweithio am nifer o flynyddoedd yn sefydlu prosiectau a rhaglenni yn Gwlad Swazi i helpu diwreiddio 
tlodi a darparu cymorth i pobol Gwlad Swazi. 
 

Cymorth Cymdeithasol 
Maer rhaglen yn gweithio gyda cymdeithasau i sicerhau bod rhau o’i anghenion sylfaenol yn cael ei 
darparu. O achos effeithiau enbyd y pandemig HIV y mae rhwydiau cymorth traddodiadol wedi chwalu. 
Gweler teuluoedd o dan arweiniad plant, rhieni hun yn edrych arol ei wyrion ar sal heb mynediad i 
cymorth meddygol. 
 
Yr ydym yn cefnogi plant sydd yn amddifad neu yn agored i niwed trwy darparu ffioedd Ysgol, dillad a 
bwyd 
Yr ydym yn cefnogi cymunedau lleol trwy darparu cymorth meddygol yn y ty 
Yr ydym yn cefnogi menywod trwy sefydly grwpiau cymorth lleol 
 

Cynhyrchu Incwm 
 Er mwyn sicerhau bod newid parhaus, mae cymunedau yn cael ei awdurdodi trwy prosiectiau 
cynhyrchu incwm. Prosiectiau bach yw rhaiin sydd yn darparu naillai mynedfa I’r economi leeol neu’n 
uniongyrchol i helpu angen sylfaenol. Y mae’r prosiect yn darparu incwm parhaus i’r cymunedau. Y 
mae’n parhaus i Positive Women achos ma peth or arian mewn ffurf benthyciad bychan. 
 
Yr ydym yn gweithio efo grwpiau menywod i creu ac adeiladu mentrau bychan. 
Yr ydym yn cefnogi y grwpiau hyn trwy rhedeg gweithdai ar sgilliau business sylfaenol 
Yr ydym yn helpu efo’r costiau dechrau ar costiau i prynu offer 
 

Help Cyfreithiol 
O achos codiad yn y niferoedd o achosion HIV gweler codiad yn y rhifoedd o menywod sydd yn 
archolladwy o achos i aelodau o’I theulu yn cymryd eu cartrefi arol I’w gwr neu rhieni marw. Yr ydym yn 
awdurdodi cymdeithasau trwy addysg a trwy ymladd achosion yn y llys, trwy profi bod gan y menyw yr 
hawl i herio yr ymarferion anheg. 
 



Amdano Sophie Hiophe 
Yn 1999, fel menyw 40 briod odd yn edrych i parhau eu addysg yn economeg amaethyddol, 
dargonfodwyd Sophie bod HIV ganddo. Fel canlyniad, gadawodd ei gwr a gollod hi yr ysgoloriaeth 
academig, ond gwelwyd Sophie yn ymateb trwy sefydlu cyfundrefn yn 2001 or enw Swazis for Positive 
Living (Swapol), sydd yn amcanu i ymladd anffafriaeth rhyw y person o achos HIV/Aids a helpu’r 
dioddefwyr. Yn 2007 ennillodd Sophie gwobr “Index on Censorship’ gan David Blunkett. Y mae Sophie 
wystod wedi body yn actifydd yn ymladd am cydraddoldeb a cyfiawnder. Mae Sophie yn fenyw hynod o 
dewr sydd wedi gweithio tuag at newid anghredadwy I’r menywod sydd yn byw efo HIV. 

 
Beth gall y Cynulliad gwneud? 

 Dim ond ychydig o wybodaeth sydd ynglun a Gwlad Swazi a dim on ychydig o bobl sydd yn 
ynwybodol or sefyllfa. Gofynwn i chi siarad am Gwlad Swazi mor ymal a phosib. 

 Ysgrifennwch i Gweinidog y DU dros Affrica, Henry Bellingham, AS  a gofyn am gwybodaeth 
ynglyn a beth mae llywodraeth y DU yn neud dros pobol Gwlad Swazi 

 Cefnogi Positive Women, trafod ein gwaith a rhannu eich cysylltiadau. 
 

Fel yr allech chi ymuno? 
Am rhagor o wybodaeth cysylltwch a Stephen Brown, Cyfarwyddwr o Positive Women ar 
Stephen.brown@positivewowen.org neu ar 07749972564 
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